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PRESENTACIÓN DEL INFORME
EAT LANCET 2025:

Hacia sistemas alimentarios 
saludables,sostenibles y justos

Presentación del presidium por parte de maestra de ceremonias (3 min)

La traducción del informe EAT-Lancet 2025 al contexto de México y
América Latina 10 min c/u (30 min en total)

Comentarios de los secretarios de Salud y SADER (15 min en total)

Bienvenida (6 min)

Lilia Pedraza, Investigadora CINyS-INSP

Eduardo Lazcano, Director general del INSP

David Kershenobich, Secretario de Salud

Julio Berdegué, Secretario de Agricultura y Desarrollo Rural

Raúl Carrillo Esper, Presidente de la ANM

Dietas saludables y sostenibles y asequibles
Juan Rivera

Producción justa y sostenible de alimentos
Mario Herrero

Transformación del sistema alimentario:
soluciones y políticas
Fabrice DeClerk

SESIÓN

Presentación de alto nivel
Presentación del informe de la Comisión EAT Lancet del 2025
con comentarios de Secretarios de Estado 

PARTICIPANTES



SESIÓN

Receso

Cambio de presidium

Mesa. 1 Adopción de dietas
saludables y sostenibles en
México

Reanudación de programa

Comentarios OMS, FAO y UNICEF
5 min c/u (15 min en total)

Síntesis del mensaje principal y despedida
maestra de ceremonias (2 min)

Video Revive (15 min)

Bienvenida (5 min)Bienvenida

Preguntas (10 min)

Moderadora: Tania Aburto, INSP

Luz María de Regil
Directora del Departamento de Nutrición
e Inocuidad de Alimentos, OMS

Lina Pohl
Representante FAO en México

Eduardo Lazcano
Director general  del INSP

La dieta Planetaria propuesta por EAT-Lancet
Juan Rivera, INSP (7 min)

Alimentación tradicional de México
Lorena Estrada, cocinera tradicional (7 min)

Acciones dirigidas a mejorar la dieta de NNyA.
Participación de jóvenes en la transformación
de los sistemas alimentarios. 
Lilia Pedraza y Bianca Cruz (Jóven) ALSANNA (7 min)

Guías Alimentarias Saludables y Sustentables
para México
Anabelle Bonvecchio, INSP (7 min)

Asequibilidad e Impactos Ambientales de la
dieta saludable y sustentable en México 
Carolina Batis, INSP (7 min)

Ramiro López Elizalde
Subsecretario de Políticas de Salud y Bienestar Poblacional

Cecilia de Bustos
Jefa de Nutrición, UNICEF México

PARTICIPANTES

La Dieta Planetaria de 
EAT-Lancet protege la salud de 
la población y de nuestro 
planeta y de ser accesible para 
todos.

Logros y propuestas para la 
adopción de la Dieta planetaria 
adaptada a la cultura alimentaria 
y las tradiciones culinarias en 
México.

El Programa Nacional de Alimentación Escolar
en Brasil (virtual)
Ana Clara Durán, Universidad Estatal de Campiñas, Brasil (6 min)



SESIÓN

Receso Degustación de bocadillos tradicionales saludables
y sostenibles

Mesa. 2 Producción sustentable,
justa y equitativa de alimentos

Moderadora: Mishel Unar, INSP

Preguntas (10 min)

Propuesta de EAT-Lancet para la producción
sustentable y justa
Mario Herrero (7 min)

PARTICIPANTES

¿Como lograr la transformación 
del sistema alimentario para 
producir alimentos saludables 
con técnicas agroecológicas 
que protejan los sistemas de la 
tierra y con equidad para 
productores pequeños y 
jornaleros? 

El papel de los Sistemas agrícolas tradicionales:
Sistema Agrícola Metepantle de Tlaxcala 
Representante de la Organización Vicente Guerrero
Lucía Rodríguez (7 min)

Sistemas agroecológicos
Regeneración Internacional, Campaña Sin Maíz
no Hay País 
Mercedes López de Vía Orgánica (7 min)

Sistema de la Milpa (sustentabilidad,
productividad y justicia) 
Santiago López Ridaura, CIMMyT (7 min)

Plaguicidas Altamente Peligrosos
Fernando Bejarano (7 min)

Producción de alimentos con técnicas
agroecológicas y sus beneficios, labor
de ARCA Tierra
Lucio Usobiaga, ARCA Tierra  (7 min)

Mesa. 3 Estrategias de políticas
públicas y legislaciones para
transformar el sistema alimentario
en saludable, sustentable y justo 

Moderadora: Aleida Tovar, Frente
Parlamentario Contra el Hambre

Preguntas (10 min)

Propuesta de EAT-Lancet para la
transformación y la equidad
Fabrice DeClerk (7 min)

¿En qué consiste y cuáles son 
los retos y perspectivas de las 
políticas y las legislaciones a 
favor de la transformación de 
los sistemas agroalimentarios 
sostenibles, justos y equitativos 
en México? 

Política integral de alimentación saludable
de Brasil  
Gisele Bortolini, Gobierno Brasil (grabación)  (7 min)

Avances y retos para mejorar los entornos
alimentarios en México: impuestos, etiquetado
frontal, restricciones en publicidad    
Simón Barquera, INSP (7 min)

La importancia de LGAAS para la transformación
de los sistemas agroalimentarios    
Sen. Ana Lilia Rivera Rivera (7 min)

Desafíos y perspectivas para la implementación
de la LGAAS y el funcionamiento del SINSAMAC    
Avelina Lanverde (7 min)
Ruy López Ridaura (7 min)


